OUGEZ, F3 ANSEZ \FIBREZ, |
DEFOULEMENT GARANTI !

Un travail musculaire complet porté par des sons,p(lismnts_et énergiques | W
2 baguettes + des musiques rock = 1h de dthIsz et de bonne humeur !

Cours accessibles & toutes et tous

Paicment fl . a &
( haquzs rt, VG ses et Paypal acceptés

penda is scolaires
Fm:zbout et forum internet privés avec vidéos des cours
grand parking

 BONNE HUMEUR ET DU PLAISIR ! SAISON 2025-2026

SAISON 2025-2026
Zumb¥ / DVNSE SPORTIV HORAIRES et TARIFS

Mardi 20h00 / 2 1h00
n,_; / 21h00
hebdomadaire :

140€ / an F

105€ / an

Remise de 20€ pour une Ierﬂoﬁ & 2 cours l'\
Adhésion 8€ / an / personne ' '
LIEU des couwrs ‘
Complexe sportif du Mances
ler étage au bout du corridor

12 rue de Lorraine
54 180 Houdemont

ntact

08.03.53
ssociation-hoz-54@orange.fr
ps://hoz-54.wixsite.com/association-hoz
icebook / Youtube : Association Hoz

I cours hebdomadaire :

) | ¥
FYOUGEZ, P ANSEZ \FIBREZ, !




